Psychiatrickd nemocnice
Horni Berkovice
oddéleni 6C
Psychoterapie seniofi

ZAKLADNI INFORMACE
Jednd se o prvni lazkové oddéleni v Ceské republice
zamérujici psychoterapii specializované na seniory.

Pobyt je urcen predevsim pro lidi s poruchami paméti
a depresemi ve stari a nemocné s demenci ve stfednim
véku. Délka lécby obvykle 3 mésice. Je zaméreno
zejména na psychoterapii, optimalni nastaveni
medikace a diferencidlni diagnostiku senior(
s prevaziné mensim globalnim postizenim kognitivnich
funkci v kombinaci s problematikou poruch nalad a
Uzkosti ve stari. Oddéleni je tedy vhodné pro pacienty,
kteti ,,nebloudi“ a jsou schopni samostatné chlze a
sebeobsluhy.

Prijeti pacientd pfimo na oddéleni bez nutnosti
prochazet jinym pfijmovym oddélenim |écebny.

Oddéleni je oteviené cely den. Dliraz je také kladen na
spoluprdci s rodinou a hledani vhodné péce po
propusténi.

PRIJETI
Pacienta mlZe objednat jak lékaf, tak pripadné i
rodina.

Kontaktujte napf. telefonicky stanicni sestru nebo
alternativné osetrujiciho lékare tohoto oddéleni na tel.
416 808 174 kazdy vsedni den od 8 do 15 hodin a
domluvte si termin pfijeti.

CHARAKTERISTIKA ODDELENi

Oteviené oddéleni pro Zeny i muze s kapacitou

22 lGZek. Nyni jsme na urcity Cas prestéhovani na
jjiné oddéleni — zamecké kridlo prizemi. Tréninky
paméti a pozornosti jsou provadény v malych
skupinach s vyuZitim videa, diaprojekce,
audiotechniky a vypocetni techniky. Skupinova a
individualni psychoterapie je zamérena predevsim na
problematiku depresi a uzkosti ve stafi. Chod
oddéleni je organizovan dle skupin podle diagnodz,

lécba je  kombinaci  farmakoterapeutického,
psychoterapeutického a socioterapeutického
pfistupu.

V ramci oddéleni pacientsky klub, tvarcéi dilna pro
drobné rukodélné prace. Pfed oddéleni je krasné
posezeni mezi stromy pro pacienty.

LECBA

Diagnostice se vénuje cely terapeuticky tym.

Pacientlm se vhodné stfida terapeutickd cinnost

dusevni a télesna.

e tréninky paméti a pozornosti jsou provadény v
malych skupinach

e skupinova terapie se vénuje problematice
depresi, Uzkosti ve stafi a posilovani paméti

e mezi zajmové a Cinnostni terapie patfi programy
tvaréi dilny pfimo na oddéleni, jako napfiklad
tkani, prace s keramickou hlinou, s barvami,
textilem a papirem nebo dfevem

e oddéleni je otevieno cely den, a tak maji pacienti
moznost prochazek, nebo alespon posezeni pred
oddélenim

e pacienti se mohou vénovat nékterému z
fyzioterapeutickych programi, jako napfiklad
prstova gymnastika nebo cviceni na micich

e cilem lécebného pobytu je navazani kontaktu s
rodinou pacientd a nalezeni dlouhodobého
reSeni socidlni situace, jako je péce v roding,
umisténi do domova dlichodcl a podobné.

ODDELENi VHODNE

e pro Zeny i muZe véku s potizemi paméti,
mysleni nebo poruchami nalady

e pro Zeny i muZe télesné zdravé ¢i alespon
télesné dobfe kompenzované

e pro lidi stfedniho véku s podezienim na
Alzheimerovu demenci, pfipadné na jiny druh
demence

ODDELENi NENi VHODNE

e pro pacienty, ktefi ,bloudi“ nebo nejsou
schopni samostatné chlze a sebeobsluhy.

e pro inkontinentni pacienty neschopné udrzet
moc Ci stolici

e pro pacienty s dekompenzovanym
somatickym onemocnénim

e pro pacienty agresivni i akutné sebevrazedné



TERAPEUTICKY TYM

Terapeuticky tym zahrnuje vSechny sestry a
ergoterapeuty naseho oddéleni spolecné
svedenim tymu tvofenym primarem oddéleni,
oSetfujicim |ékarem, klinickym psychologem a
stani¢ni a socidlni sestrou

KONTAKT

Psychiatricka nemocnice Horni Berkovice
Oddéleni Psychoterapie seniofi (6C)
Podfipska 1

411 85 Horni Berkovice

tel.: 416808 174

Celkové informace o lécebné, jako prvnim
akreditovaném zafizeni na bezpecnost a kvalitu
oSetrovatelské péce vV ramci vSech
psychiatrickych 1é¢eben CR, najdete na
internetové adrese www.pnhberkovice.cz
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