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Podpora rodinam osob se zavislosti

Zavislost rodinného pfislusnika Ci blizkého ¢lovéka zpravidla dramaticky zasahne
do Zivota celé rodiny. Prichazeji nejrliznéjsi pocity, obavy, ale nékdy i praktické
otazky.

Mate moznost sdilet svou situaci na partnerské urovni s ¢lovékem, ktery ma
podobné zkusenosti a zaroven je cElenem tymu odbornikl psychiatrické
nemocnice.

Blanka Herstova ,Svého partnera jsem mnoho let
Oddéleni zavislosti 7 A/B/C provdzela v boji se zavislosti. Vérim,
Ze je mozZné Zit plnohodnotny Zivot i
Kontakt: 771 147 605 za téchto okolnosti. Na této cesté
Volejte v pracovni dny jsem nasla radu pratel, ktefi dokazali
mezi 10 a 18 hodinou. ndvyk prekonat, a navic jesté nezistné

pomdhat druhym.”

Nejste na to sami.

% CEN!RUN PRO POZVOI PECE O DUSEVYNI ZDRAVI

iTRE FOR MENTA ALTH CARE DEVELOPMENT



Evropska unie
Evropsky socialni fond ;
Operacni program Zameéstnanost

i Psychiatricka nemocnice Horni Betkovice
to Vobd Podiipska 1, Horni Beikovice, PSC 411 85

N
N aatts

Podpora pro rodice a blizké osoby pacient(
Psychiatrické nemocnice Horni Berkovice

Zavislost a nasledna hospitalizace clena
rodiny, partnera ¢i blizkého ¢lovéka

v psychiatrické nemocnici je narocna
zivotni udalost.

Psychiatricka nemocnice Horni Berkovice
zprostredkuje rodinam a blizkym svych
pacientl podporu lidi, kteti dobfe chapou, co
takova situace obnasi, protoze ji sami zazili.
Tato forma pomoci se nazyva PEER podpora.

Nasi PEER pracovnici

- navlastni kdzZi znaji otazky a problémy,
které vznikaji, kdyz se ¢len rodiny nebo
blizka osoba stane zavislym na
navykovych latkach,

- mohou vam v této situaci pomoci tim,
Ze vam predaji své vlastni zkusenosti,

- mohou vas informovat o dalSich
moznostech pomoci a zdrojich, které
mate k dispozici,

- dokdzou vdam pomoci byt pro vaseho
blizkého oporou v situaci, kdy to
obzvlasté potrebuje.

Lidé si ¢asto nedokazou predstavit, co vSechno
s sebou zavislost ¢lena rodiny pfinasi.
Zkusenosti a rady ¢lovéka, ktery si sdm touto
cestou prosel, jsou nedocenitelné. Kdyz rodina
situaci dobfe zvladne, vyznamné to pfispiva i
|éCbé a zotavovani samotného pacienta.

Nevahejte proto oslovit naseho PEER
kolegu nebo predat kontakt lidem, ktefi
ho mozna potiebuiji.
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Kdo je PEER pracovnik?

PEER (Cti pir) pracovnik vyuZziva vlastni
zkuSenost s dusevnim onemocnénim v
rodiné k podpore rodinnych
prislusnik( a blizkych pacient(.

Podporuje cleny rodiny v pribéhu
hospitalizace jejich blizkého, pomaha
jim vyrovnavat se s jejich situaci,
doprovazi je v tom, co prozivaji,
predava jim své vlastni zkusenosti.

Nabizi rodinnym pfislusnikiim a
blizkym pacienta bezpecny prostor pro
sdileni toho, co proZivaji, zaloZzeny na
dlivére, vzajemnosti, podpore a
osobnich zkusenostech.

Je soucasti tymu odbornik( oddéleni
psychiatrické nemocnice, ale nepodili
se primo na |écbé pacienta. V pripadé
potieby poskytuje rodinnym
prislusnikim podporu v komunikaci se
s |éCebnym tymem.

Jeho roli je podpofit rodinu a blizké
pacienta, aby mu byli oporou a
vytvareli mu dobré zazemi béhem
dusevniho onemocnéni.
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