
Primariát 

NÁSLEDNÁ PÉČE 2 

Oddělení 3A – budova H 

 

 

Telefon na oddělení 3A 

416/808 358 

 
SKYPE adresa: PNHoB-3A 

Pacientům/rodinným 

příslušníkům není umožněno 

využívat služební telefonní linky 

k soukromým hovorům. 

INFORMACE PRO NÁVŠTĚVY: 

Potřebné informace ohledně režimu oddělení 

Vám na požádání sdělí službu konající 

ošetřovatelský personál oddělení. 

 

V sociální oblasti Vám poradí zdravotně sociální 

pracovnice. 

 

ŽÁDÁME RODINNÉ PŘÍSLUŠNÍKY: 

 

-O zajištění pevné a bezpečné obuvi pro pacienta 

na nošení na oddělení – (př. sandály) 

-O zajištění hygienických potřeb: 

 

toaletní papír, sprchový gel, 

šampon, zubní pastu, kartáček 

na zuby, hřeben, holení, vodu po 

holení, deodorant, papírové 

kapesníky ručník, žínku… 

-O zajištění oblečení na převlečení: 

 

trenýrky, slipy, ponožky, kšiltovku, trika, tepláky, 

mikiny, kraťasy, (sezónní oblečení) čepici, šálu, 

rukavice… bundu, boty na přezutí dle sezony 

 

-Osobní věci pacienta: 

 

doklady, psací potřeby, hrnek, lžičku, 

časopisy, knihu, křížovky, osmisměrky, 

visací zámek ke skříňce se 2ks klíčů 

VEŠKERÉ DONESENÉ VĚCI VČETNĚ POTRAVIN 

A CENNOSTÍ, PROSÍM PŘEDEJTE PERSONÁLU 

K POPISU A USKLADNĚNÍ. 

DOPORUČENÁ DOBA NÁVŠTĚV 

 
PONDĚLÍ – PÁTEK od 13.30.do 17.00 

SOBOTA 

NEDĚLE od 09:00 do 11:00 

SVÁTKY od 13:30 do 17:00 

 

Návštěvy jsou možné i v jinou dobu, 

 

VŽDY POUZE 

po domluvě s ošetřujícím lékařem, 

ale zásadně nejsou vhodné v době 

terapeutických aktivit, 

či v době poledního a nočního klidu. 

 

 
INFORMACE O ZDRAVOTNÍM STAVU: 

Podává rodinným příslušníkům 

ošetřující lékař, 

jen s písemným souhlasem pacienta a po 

nahlášení smluveného hesla 

pro komunikaci. 

 

 

 

PSYCHIATRICKÁ 

NEMOCNICE 

HORNÍ 

BEŘKOVICE 

Primariát 

NÁSLEDNÁ PÉČE 2 

Oddělení 3A – budova H 

Telefon na oddělení: 

416 808 358 



Primář: 

MUDr. VESELÁ Markéta 

Tel: 416 808 353 

Konzultační hodiny: 

úterý, středa, čtvrtek 13:00 – 15:00 

 

Ošetřující lékař: 

MUDr. KÚTNIKOVÁ Lucie 

Tel: 416 808 545 

Konzultační hodiny: 

denně od 13:00 – 15:00 

 

Psycholog: 

Mgr. BERTA Denisza 

 

Vrchní ošetřovatel: 

VÍTOVÁ Pavla  

Staniční sestra: 

Bc. BRŮŽOVÁ Miroslava 

Tel: 416 808 358 

Zdravotně sociální pracovnice: 

DANILOVOVÁ Pavla  

Tel: 416 808 357 

 

 

 

Oddělení 3A – přijímá pacienty MUŽE 

zpravidla z příjmových oddělení, 

po zaléčení akutního stavu, jejichž stav 

vyžaduje následnou psychiatrickou 

rehabilitační léčbu. Výjimečně jsou pacienti 

přijímáni z extramurálního prostředí. 

Hlavním posláním oddělení je doléčování 

pacientů po odeznění akutních stavů, 

intenzivní psychiatrická rehabilitace 

a resocializace. Jedná se o standardní 

psychiatrické oddělení s možností 

uzamčení, přes den je pro pacienty otevřen 

přístup na uzavřenou zahradu. Všichni 

pracovníci oddělení jsou součástí 

terapeutického týmu, jenž pečuje 

o pacienty. 

 

 

TERAPIE NA ODDĚLENÍ: 

psychoterapie s psychologem 

autogenní trénink 

kognitivní trénink 

CENTRÁLNÍ TERAPIE: 

ergoterapie kreativní dílny zahrada 

truhlárna internetová kavárna 

cvičná kuchyňka cvičná prádelna 

 

Možné využití videohovoru 

s pacientem po domluvě s ošetřujícím 

personálem – adresa TEAMS: 

tablet_2@outlook.cz 

 

SLUŽBY PRO PACIENTY: 

• kadeřnice/holič-hrazeno pacientem 

• pedikúra-hrazeno pacientem 

• prádelna-hrazeno pacientem 

• kaple Svaté rodiny 

• kiosek-potraviny, drogerie, tabák 

• Multicentrum – koncerty, divadlo, kino, 

výstavy… 

• internetový kiosek na oddělení 

• návštěvní místnost 

• street workoutové hřiště 

• spolupráce s organizací FOKUS 

 

VOLNOČASOVÉ AKTIVITY 

• volné vycházky po areálu nemocnice 

• zahrada s možností grilování 

• stolní a společenské hry 

• možnost zapůjčení: 

badminton, fotbalové 

míče, ping-pong, nordic-

walking hůlky. 

• četba knih, časopisů 

• sledování TV, 

• wi-fi na odd. 

Korespondenční adresa: 

Psychiatrická nemocnice 

odd.3A- (jméno pacienta) 

Podřipská 1 

Horní Beřkovice 

411 85 

ČÍSLO BANKOVNÍHO ÚČTU PACIENTA 

194819099/0300 

VS: je rodné číslo pacienta – (bez lomítka) 


