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SrdecCné vas zveme na

PRO RODINNE PRISLUSNIKY A BLIZKE
LIDi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

kterymi vas provedou

odbornici s vlastni zkuSenosti s péci o blizkého s dusevnim
onemocnénim (peer rodinni prislusnici) a pracovnici z oblasti péce o
dusevni zdravi.

Setkani vychazeji z osobnich i profesnich zkusenosti. Nabidneme vam
praktické informace, ale predevsim prostor pro sdileni zkuSenosti a tip1,
jak preklenout téZkosti a najit podporu.

Jak se pripravit na navrat blizkého z psychiatrické
nemocnice?

Ve

Jak pri péci o blizkého nezapomenout sam na sebe?

Jak preklenout hospitalizaci blizkého clovéka
v psychiatrické nemocnici (a neztracet nadéji)?

Ucast je zdarma a je oteviena viem zajemctim.

Odkaz na setkani: https://us02web.zoom.us/j/5352239550

Setkani probéhnou na platformé Zoom. Jeji pouzivani je velmi snadné a potiebujete k nému pouze pocitac
nebo chytry mobilni telefon a internetové pripojeni. Setkanim vas provedeme, v pripadé potreby jsme vam
k dispozici ohledné ptihlaseni a pouzivani aplikace. Vstup na setkani bude vzdy otevireny 30 minut pired
zacatkem setkani.



https://us02web.zoom.us/j/5352239550
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ONLINE SETKANi

PRO RODINNE PRISLUSNIKY A BLIiZKE LIDi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Jak se pripravit na navrat blizkého z psychiatrické

nemochice?

Co miize znamenat hospitalizace v psychiatrické nemocnici, jak to zaziva
rodina a blizci i Clovék, ktery si touto zkusSenosti sam prochazi, jak se
pripravit na propusténi z nemocnice a jak opét zvladat spolecné souZiti.

Jaké jsou moZnosti podpory a sluZzeb po navratu domii a co pomaha toto
nelehké obdobi preklenout.

Klara Jancikova: ,Mam osobni zkuSenost s dusevnim onemocnénim
blizké osoby, ale také mé samotné. DokaZu tedy porozumét obéma stranam
a situacim, které mohou nastat. Trvalo dlouho, neZ jsme nasli tu spravnou
cestu, ale nikdy jsme neztratili nadéji.”

Katerina Okacova je maminka 3 déti a pedagozka. Pracuje jako peer
rodinny prislusnik v Psychiatrické nemocnici v Opavé. Od posledni ataky
nemoci jejlho muZe ubéhlo 7 let. Spolecné se svym manZelem se
dlouhodobé vénuje podpore lidi s duSevnim onemocnénim i jejich blizkym.

Jakub Cerny pisobi tém&t 10 let ve Fokusu Labe. Nyni je vedoucim Tymu
duSevniho zdravi v Litoméficich. S lidmi s duSevnim onemocnénim
vracejicimi se z hospitalizace se potkaval jak v ramci chranéného bydleni,
tak nyni v terénni sluzbé.

Barbora Hola a Jana Pluhatikova Pomajzlova (Centrum pro

rozvoj péce o duSevni zdravi)

Blizsi informace vam rada poskytne Blanka Herstova: 771 147 605.

Online setkani pro rodinné prislusniky probihaji v ramci projektu Podpora rodinnych prislusnikii dusevné
nemocnych pacientu psychiatrickych liizkovych zarizeni realizovaného Centrem pro rozvoj péce o dusevni
zdravi ve spolupraci s Psychiatrickymi nemocnicemi v Hornich Beikovicich, Jihlavé a Opavé.



