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O RODINE S RODINOU

PokracCujeme v sérii

ONLINE SETKANI

PRO RODINNE PRISLUSNIKY A BLIZKE
LIDi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

kterymi vas provedou

odbornici s vlastni zkuSenosti s péci o blizkého s dusevnim
onemocnénim (peer rodinni prislusnici) a pracovnici z oblasti péce o
dusevni zdravi.
Setkani vychazeji z osobnich i profesnich zkuSenosti. Nabidneme vam praktické

informace, ale predevsim zkuSenosti s tim, jak preklenout tézkosti a najit podporu, a
prostor pro sdileni vasich témat a otazek.

Ucast je zdarma a je otevi‘ena viem zajemcim.

Odkaz na setkani: https://us02web.zoom.us/j/5352239550

Setkani probéhnou na platformé Zoom. Jeji pouzivani je velmi snadné a potiebujete k nému pouze pocitac
nebo chytry mobilni telefon a internetové pripojeni. Setkanim vas provedeme, v pripadé potreby jsme vam
k dispozici ohledné ptihlaseni a pouzivani aplikace. Vstup na setkani bude vzdy otevieny 30 minut pred
zaCatkem setkani. Prrihlaste se, prosim, vcas, 10 minut po zahajeni mistnost uzaviceme.



https://us02web.zoom.us/j/5352239550
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4. ONLINE SETKANI

PRO RODINNE PRiSLUSNIKY A BLIZKE LIDi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

16. 2. 2021, 17.00 -18.30

Co mohou prozivat lidé, ktefi dlouhodobé pecuji o svého blizkého s dusevnim
onemocnénim? Jak predejit tomu, aby nemoc ovladla spolecny Zivot? Jak sladit
potieby blizkého svlastnim osobnim Zivotem a jak ho Zit naplno navzdory
obtiznym situacim, které dusevni nemoc miizZe do zZivota prinaset?

Setkdni na stejné téma probéhlo jiz v prosinci 2020, pro velky zdjem jsme se rozhodli ho
zopakovat. Zdroveri chceme nabidnout vice prostoru pro vase témata ci otdzky i pro
zamyslenti, jak se v péci o blizkého citite a co by mohlo pomoci. Pokud vds néco konkrétniho
zajimd, miiZete ndm své otdzky zaslat emailem predem nebo na zacdtku setkdni do chatu.

Hosté:

Jana Dvorakova: ,Jiz nékolik let pracuji jako pracovnik v socialnich sluzbach pro
seniory, v psychiatrické nemocnici v Jihlavé pisobim jako peer rodinny ptislusnik. Mam
dvacetiletou zkusSenost s bipolarni poruchou, kterou onemocnél mgj bratr.”

Matous Houdek: "Ziji roky s ¢lovékem, ktery si prosel hospitalizaci a bylo mu
diagnostikovano vazné dusevni onemocnéni. To ndm nebrani zit kvalitni, smysluplny Zivot.
Se svou Zenou jsem se poznal po jejim propusténi, jsme spolu témér 6 let a do nemocnice
se nemusela vratit. Snad tedy ma podpora byla vhodna. Rad se podélim o to, co nam
pomohlo".

Martin St’astn)'f, klinicky psycholog. Pracuje od roku 1993 v Psychiatrické nemocnici v
Jihlavé, od roku 1998 pak i v komunitnich sluzbach. V soucasné dobé je vedoucim Odboru
klinické psychologie a psychiatrické rehabilitace v PN Jihlava a zaroven je zapojen v Centru
dusSevniho zdravi Jihlava. Dlouhodobé pracuje predevsim s lidmi se zavaznym dusevnim
onemocnénim, vénuje se psychoterapii a rehabilitaci. Ma dlouholeté zkuSenosti v oblasti
psychoedukace, a to jak pacientt, tak i rodinnych piislusnik.

Setkanim vas provedou: Jana Pluhatikova Pomajzlova, Barbora Hola (Centrum pro rozvoj péce
o dusSevni zdravi) a peer rodinni piislusnici z psychiatrickych nemocnic.

Blizsi informace vam rada poskytne Blanka Herstova: 771 147 605.

Prispévky prednasejicich budou nahravany pro tcely dokumentace projektu. Sdileni osobnich témat
a diskusi nahravat nebudeme.

Online setkani pro rodinné prislusniky probihaji v ramci projektu Podpora rodinnych prislusniki dusevné
nemocnych pacientu psychiatrickych liizkovych zarizeni realizovaného Centrem pro rozvoj péce o dusevni
zdravi ve spolupraci s Psychiatrickymi nemocnicemi v Hornich Berkovicich, Jihlavé a Opavé.



