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O RODINE S RODINOU

PokracCujeme v sérii

ONLINE SETKANI

PRO RODINNE PRISLUSNIKY A BLIZKE
LIDi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

kterymi vas provedou

odbornici s vlastni zkuSenosti s péci o blizkého s dusevnim
onemocnénim (peer rodinni prislusnici) a pracovnici z oblasti péce o
dusevni zdravi.
Setkani vychazeji z osobnich i profesnich zkuSenosti. Nabidneme vam praktické

informace, ale predevsim zkuSenosti s tim, jak preklenout tézkosti a najit podporu, a
prostor pro sdileni vasich témat a otazek.

Ucast je zdarma a je otevi‘ena viem zajemcim.

Odkaz na setkani: https://us02web.zoom.us/j/5352239550

Setkani probéhnou na platformé Zoom. Jeji pouzivani je velmi snadné a potiebujete k nému pouze pocitac
nebo chytry mobilni telefon a internetové pripojeni. Setkanim vas provedeme, v pripadé potreby jsme vam
k dispozici ohledné ptihlaseni a pouzivani aplikace. Vstup na setkani bude vzdy otevieny 30 minut pred
zaCatkem setkani. Prrihlaste se, prosim, vcas, 10 minut po zahajeni mistnost uzaviceme.



https://us02web.zoom.us/j/5352239550
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6. ONLINE SETKANI

PRO RODINNE PRiSLUSNIKY A BLIZKE LIDIi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

19. 4. 2021, 17.00 -18.30

Co mohou prozivat lidé, ktefi jsou zahlceni neprijemnymi pocity ¢i mySlenkami a
nedafi se jim je prekonat? Jak reagovat, kdyZ se mij blizky sebeposkozuje nebo si
chce sahnout na Zivot? Jak mluvit sblizkym, ktery si ubliZuje nebo ma
sebevrazedné myslenky? Jak pomoci ¢lovéku, ktery si nechce nechat pomoci?

Sdileni osobnich zkuSenosti i pohled odbornika na to, co mohou blizci

proZivat, co pomohlo situaci zvladnout, jak blizkého v takové situaci podpofit
a jakych forem pomoci je moZné vyuZit.

Hosté:

Jifina Koudelova pracuje jako peer konzultant v Psychiatrické nemocnici v Opavé.
Prozila tficet let svého Zivota s duSevni nemoci a ziskala tak fadu vlastnich zkuSenosti, jak
navzdory potizim zit spokojeny a plnohodnotny Zivot. Své zkuSenosti nyni sdili s dalSimi
lidmi a v ramci své prace v nemocnici jim nabizi pomoc a podporu.

I

Michael Kostka pracuje jako psycholog v Centru dusevniho zdravi v Praze. Sedm let
plisobil v terapeutické komunité Magdaléna pro lidi se zavislosti a od roku 2010 pracuje
v Psychiatrické nemocnici Bohnice, ztoho Sest let v Centru krizové intervence. V
ambulantni péci se vénuje piredevsim lidem v naro¢nych Zivotnich situacich, v péci lazkové
ma zkuSenosti v oblastech zavislosti, psychéz a poruch osobnosti.

Setkanim vas provedou: Jana Pluhatikova Pomajzlova, Barbora Hola (Centrum pro rozvoj péce
o duSevni zdravi) a peer rodinn{ pfislusnici z psychiatrickych nemocnic.

Bliz$i informace vam rada poskytne Blanka Herstova: 771 147 605.

Prispévky prednasejicich budou nahravany pro tcely dokumentace projektu. Sdileni osobnich témat
a diskusi nahravat nebudeme.

Online setkani pro rodinné prislusniky probihaji v ramci projektu Podpora rodinnych prislusnikii dusevné
nemocnych pacientt psychiatrickych liiZkovych zarizeni realizovaného Centrem pro rozvoj péce o dusevni
zdravi ve spolupraci s Psychiatrickymi nemocnicemi v Hornich Befkovicich, Jihlavé a Opavé.



