
Psychiatrická nemocnice Horní Beřkovice 

Podřipská 1, Horní Beřkovice, PSČ 411 85 

  
 

 
  

PRACOVNÍK PRO RODINY 

A BLÍZKÉ OSOBY PACIENTŮ 
 

Podpora rodinám osob s psychickým onemocněním 

Duševní onemocnění blízkého člověka zpravidla významně zasahuje do života 

celé rodiny. Přicházejí nejrůznější pocity, obavy, ale někdy i praktické otázky.  

Máte možnost poradit se s člověkem, který má vlastní zkušenost s psychickým 

onemocněním v rodině a zároveň je členem týmu odborníků psychiatrické 

nemocnice. 

 

Šárka Hajná 
 

Kontakt: 771 147 837 

Volejte v pracovní dny 
mezi 10 a 18 hodinou. 
 
 
 

„Mám zkušenost s duševním 
onemocněním v blízké rodině. Byli 
jsme několik let v nejistotě, než jsme 
pochopili, co se děje. Mohu vám 
nabídnout podporu a pomoc v této 
složité životní situaci.“ 
 

 Život může být pořád krásný, smysluplný a 
naplňující, i když se věci zrovna nevyvíjí tak, 
jak jsi plánoval. 
 
Nevzdávej se, čerpej energii z tohoto 
pozitivního kolem sebe, nepřestávej snít a 
jít kupředu. 
 
I malý krok vpřed Ti může otevřít zatím 
netušené obzory. 

 

Nejste na to sami. 

 


