PSYCHOTERAPEUTICKE ODDELENI
HARTIG

ODDELENIi PSYCHOTERAPIE A PSYCHOSOCIALNI REHABILITACE 9A
V PSYCHIATRICKE LECEBNE

HORNI BERKOVICE

www.plhberkovice.cz.



http://www.plhberkovice.cz/

TERAPEUTICKY TYM

Psychiatrickou péci zajistuji: MUDr. Marek Pav, Ph.D. (primaf oddéleni) (komunitné-
skupinova psychoterapie, SUR) a MUDr. Alexander Varga (oSetfujici lékar). Vlastni
psychoterapii vedou psychologové s psychoterapeutickym vzdélanim: Mgr. Anna
JaroSikova (SUR) a PhDr. Mgr. Jana Horackova, Ph.D. (muzikoterapie). PodpUrnou terapii
vykonavaji zdravotni sestry pod vedenim stani¢ni sestry Dany Némcové (komunitné-
skupinova psychoterapie, SUR). Do terapeutického tymu dale patfi: ergoterapeutka Viasta
Pixova a socialni pracovnice Pavla Danilovova.

ZAKLADNI INFORMACE

Pobyt v terapeutické komunité nabizi moznost ucasti v komplexnim psychoterapeutickém
programu zaloZzeném na psychodynamicky orientovaném pfistupu kombinavaném s
kratkodobym, na problém orientovanym KBT pfistupem. Tézisté lécby tedy spociva ve
SKUPINOVE PSYCHODYNAMICKE PSYCHOTERAPII. Denni rezim zahrnuje: ranni
komunitni setkani, skupinovou psychoterapii, moznost individualniho pohovoru, volnou
tvorbu v ateliéru, neverbalni techniky, arteterapii, ergoterapii, psychoedukaci, vecCerni klub,
relaxacni cviceni, pohybové aktivity.

Po pFfedeSlé domluvé je moznost pacienty kontinualné prijimat prfimo na
psychoterapeutické oddéleni (bez toho, aniz by museli projit pfijmovym oddélenim
Ié€ebny).

Fotogalerie oddéleni a Iécebny je uvedena nize.

ZARAZENiI DO PROGRAMU

Pfed vstupem pacienta do nasSeho programu, kontaktujte stani€ni sestru na tel.Cisle:

416808277. Je mozné pred pfijetim absolvovat Gvodni pohovor s psychologem nebo
lekafem a zucastnit se ranniho komunitniho setkani, a spoleCné pak posoudit vzajemna
oCekavani a zpUsobilost pro absolvovani programu.

Pfed pfijetim na naSe oddéleni podepisuje pacient terapeutickou smlouvu (uvedena
nize), v niz vyjadfuje souhlas s podminkami IéCby.

Po tuto dobu budou klienti
hospitalizovani na otevieném oddéleni 9A v 2-5 lazkovych pokojich hotelového
typu. Po tfech tydnech pobytu odjizdi na vikendovou propustku. LéEba a pobyt jsou plné
hrazeny pojistovnou, klient hradi pouze regulac¢ni poplatky.

Program je uréen pro zajemce z celé Ceské republiky.
CHARAKTERISTIKA ODDELENI

Oddéleni 9A je oteviené koedukované oddéleni se zamérfenim na lécbu Sirokého
spektra psychickych poruch u pacientt, ktefi jsou schopni a motivovani zapojit se v
plném rozsahu do aktivit psychoterapeutického programu v podminkach
otevieného oddéleni. Podle diagnostického roz€lenéni se jedna zejména o neurotické
poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy (fobie, uzkostné stavy,
obsedantné kompulzivni poruchy, reakce na stres a poruchy pfizpusobeni, dissociativni



poruchy, somatoformni poruchy, neurastenie), o poruchy nalady (zejména leh¢i a stfedné
tézké depresivni stavy), o poruchy osobnosti. Dale nabizime specializovany
resocializacné-edukativni program osobam s onemocnénim schizofrenniho typu. Chod
oddéleni je  organizovan komunitnim  zplUsobem, léCba je  kombinaci
farmakoterapeutického, psychoterapeutického a socioterapeutického pfistupu.

Nemocné se snazime co nejméné omezovat ve styku s vnéjsim svétem, k dispozici
je internetova kavarna, samozrejmosti jsou volné vychazky mimo areal lécebny,
terapeutické propustky o vikendech a socialni denni propustky béhem tydne.

KOMU JE PROGRAM URCENY
Program je uréeny predevsim lidem s témito potizemi:

problémy v partnerskych vztazich

dlouhodobé neuspokojivé nebo konfliktni vztahy k lidem
snizena schopnost vyrovnat se s zivotnimi zménami jako jsou umrti, rozvod nebo
ztrata zaméstnani

pocity nepfiméreného strachu nebo uzkosti

pocit dusevni a télesné nepohody a zatéze
nesoustfedénost

Casta nespavost

sklesla nebo smutna nalada

nuda a pocity vnitfni prazdnoty

ztrata zivotniho smyslu

socialni uzavienost ¢i osamélost

nizké sebehodnoceni

a NENIi uréeny lidem s témito potizemi:

akutni psychotické stavy

paranoidni stavy

tézké depresivni stavy s vaznymi sebevrazednymi umysly
asocialni psychopatie, sociopatie

zavislost na alkoholu a nelegalnich navykovych latkach
epilepsie a jina organicka onemocnéni

subnormni intelekt

absence motivace k psychoterapii

PSYCHOTERAPEUTICKY PROGRAM ZAHRNUJE

Ranni setkani celé komunity (cca 20 ¢lenl), ktera spouzi k vyladéni se na terapeutickou
praci a k feSeni jak organizacnich tak osobnich otazek pacientu.

Skupinovou psychodynamickou psychoterapii, ktera se uskuteCriuje v oteviené skupiné 8-
10 pacientu trikrat tydné po celou dobu pobytu. Jednotliva sezeni trvaji hodinu a pul.
Skupinova psychoterapie slouzi k lepSimu pochopeni potizi, nabizi moznost k jejich
spoleCnému sdileni, umoziuje trénink interpersonalnich dovednosti a socialni uceni
adaptivnéjSim formam chovani.

Individualni terapii jako doplnék psychoterapie skupinové. Individualni setkani s
psychologem jsou zaméfena bud na krizovou intervenci nebo na téma, ktera pac. jesté
nedokaze otevfit pred skupinou.



Podpurnou terapii, kterou poskytuji na vyzadani zdravotni sestry na oddéleni.
Psychoedukaci, ktera ma formou vykladu a spolec¢né diskuse klientdm poskytnout
odpovéd na otazky tykajici se jejich lé€by, povahy nemoci, organizacnich principu a cill
psychoterapeutického programu.

Pac. své leCebné cile formuluji jedenkrat tydné na velké komunité. Zaroven dostavaji
zpétnou vazbu o pokrocich v Ié€bé od spolupacientt a ¢lend tymu.

Jedenkrat tydné probiha primarska vizita. Pac. s oSetfujicim Iékafem a primafem za
pritomnosti terapeutického tymu konzultuji zdravotni stav pacienta, nastaveni medikace a
jeho dosavadni uspéchy v [écbé.

Pac. dale mohou kazdy den na ranni komunité pozadat o individualni pohovor s lekafem,
ktery se zpravidla tyka medikace a dalSiho terapeutického sméfovani.

Z dalSich terapeutickych aktivit oddéleni 9A nabizi:

Volnou tvorbu v ateliéru podporujici sebevyjadfeni vytvarnymi prostfedky dle vlastniho
vybeéru.

Arteterapii vyuzivajici cilené jako Ié€ebny prostfedek vytvarnou aktivitu klientd.

Neverbalni techniky slouzici k vyjadfeni vlastnich pocitt jinak nez slovem (napf. pohybem,
gesty, mimikou, postojem, dotekem).

Vecerni klub zahrnujici spoleCensky program, volnou zabavu a hry, vitani novych ¢lend a
louceni se s odchazejicimi.

Relaxacni cviceni, ve kterém se klient uci uvolfiovat napéti v téle a preladovat zaméreni
své psychiky (autogenni trénink, progresivni relaxace).

Pracovni terapii zahrnujici pomoc pfi uklidu budovy i okoli, pfipadné femesinou Cinnost v
ergoterapeutické dilné.

Sportovni a pohybové aktivity: ranni rozcvicky, télesné uvolfiovaci cvi¢eni, miCové hry,
posilovna, turistika, atd.

KONTAKT

Zajemce je mozné objednat na éisle sesterny oddéleni 416808277, kde
je také veden poradnik nemocnych.

Adresa:
Psychiatricka Ié€ebna, Oddéleni 9A, 411 85, Horni Befkovice

MUDr. Marek Pav,Ph.D. primar oddéleni, tel. 416 808 170, 731655576,
marek.pav@plhberkovice.cz

MUDr. Alexander Varga, oSetfujici Iékar, alexander.varga@plhberkovice.cz

Mgr. Anna JaroSikova, psycholog, tel.:416 808 278, anna.jarosikova@plhberkovice.cz
PhDr. Jana Horackova, Ph.D., psycholog, tel:416 808 278,
jana.horackova@plhberkovice.cz

Celkové informace o |Ié¢ebné naleznete na internetové adrese: www.plhberkovice.cz
Lééebna je zarizenim akreditovanym Spojenou akreditaéni komisi

V pripadé jakychkoliv dotazli nas nevahejte kontaktovat.
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Kde nas najdete ?

25 km od Prahy po dalnici D8, autem spolecné od stanice metra C cca 20min
Jsme dostupni vlakem i autobusovym spojenim
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Dalsi informace o kulturnich akcich, poradanych IéCebnou naleznete na
internetovych strankach

www.centrumberkovice.cz



