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Dobry den vsem externim subjektiim a osobam spolupracujicim S nasi
nemocnici. Predem si Vam dovolujeme za tuto spoluprdci podékovat.

Jelikoz jste se rozhodli navazat spolupraci s nasi nemocnici, dovolujeme si Vam
nize uvést seznam specifickych rizik, se kterymi se mizete za urcitych okolnosti
béhem spoluprace a vykonu ¢innosti pro naSi nemocnici ¢i jen pii navstéve
pacientil ¢1 pouhé navstéve aredlu nemocnice setkat.

Nize uvedenym stru¢nym vyctem Vas chceme na rizika pouze upozornit, nikoliv
od spoluprace odradit.

Specificka rizika typicka pro areal a objekty Psychiatrické
nemochnice Horni Berkovice

1. Riziko psychické zatéZe

Hrozici nebezpeci:

- slovni napadani a vyhrozovani oSetfovanymi osobami, nej¢astéji pod vlivem alkoholu
nebo navykovych latek;

- setkani ¢i konflikt s pacientem trpicim psychickou poruchou.

Bezpecnostni opatieni:

- pfi slovnim utoku se nenechat vyprovokovat, reagovat klidné, ale rozhodné; v ptipadé
nutnosti uvédomit urcené pracovisté v nemocnici, organizané zajistit dosazitelnost
dalsiho personalu ¢i rovnou policie, ktefi budou nastalou situaci fesit!!;

- neustald pfirozend ostraZitost a pozornost.

2. Riziko ohroZeni osobami
- Hrozici nebezpeci:
- mozné nebezpeci vytvareji pacienti, mnohdy pod vlivem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek, dale jejich doprovod, navstévy pacientl a jejich rodinni piislusnici.
Dalsi riziko vytvafi zmateny pacient, pacient agresivni, piipadné trpici bolestmi.
Hrozi riziko zranéni, ubliZeni na zdravi, napadeni.

- Bezpecnostni opatieni:

- neustald pfirozena ostrazitost, pozornost, piedvidavost;

- Spotencionaln¢ nebezpeCnym pacientem (rodinnym piisluSnikem, navstévou)
nezlstdvat o samoté, zejména se vyhybat situaci, kdy osobu budeme mit
nekontrolovateln¢ za zady, ¢i zlstaneme v mistnosti S agresivnim pacientem bez
moznosti tuto mistnost kdykoliv opustit;
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- pro piipad napadeni mit telefonické kontakty na personal vzdy v dosahu, v krajnim
piipadé na PCR.

. Riziko fyzického nasili

Hrozici nebezpecdi:

- narustajici agrese pacienttl, zaludnost;

- sebevrazedné timysly a pokusy o sebevrazdu, sebeposkozovani;

- jako nejrizikovéjsi mista byla v psychiatrickych oddélenich vyhodnocena mista, jako
je toaleta, koupelna, kufdrna - zde nejcastéji dochazi k agresi, sebeposkozeni, ¢i
pokustim o sebevrazdu.

Bezpecnostni opatieni:

- neustald pfirozena ostrazitost, pozornost, piedvidavost;

- pro piipad nutnosti mit zjiSténu ustupovou cestu pro okamzité opusténi objektu;

- nikdy nezustavat o samoté s pacientem (-ty) na toaleté, koupelné, kufarng;

- nenechavat v dosahu agresivniho pacienta predméty, které by mohl pouzit k utoku
proti nam samotnym;

- Spotenciondlné¢ nebezpenym pacientem (rodinnym pfislusnikem, navstévou)
nezistavat o samoté, zejména se vyhybat situaci, kdy ho budeme mit
nekontrolovatelné za zady, ¢i zlstaneme v mistnosti bez moznosti ji kdykoliv opustit;

- pro piipad napadeni mit telefonické kontakty na persondl vzdy v dosahu, v krajnim
ptipadé na PCR.

. Riziko biologické a mikrobiologické

Hrozici nebezpedi:

- potencialnim rizikem je pacient sam a souvisejici biologicky material, hrozba vznika
fyzickym kontaktem s pacientem, dale poprskanim, pfipadné vdechnutim nakazlivého
materialu;

- dalsi hrozba vznikd nedostatecnou hygienou (zejména neumyti rukou) ¢i nepouzivani
piedepsanych OOPP;

- riziko prenosu vznika pii jakékoliv manipulaci s nemocni¢nim pradlem - kontakt
s kontaminovanymi ltizkovinami, proto Se zakazuje jakkoliv manipulovat s lizky,
pradlem, liZzkovinami;

- ve vSech pfipadech vznika hrozba pienosu zavaznych onemocnéni jako je VH, TBC,
HIV, skabies (svrab) a dal$i, z pacienta na zaméstnance cizich subjektd ¢i Clenil
navstév v aredlu nemocnice.

Bezpecnostni opatieni:

- neustald pfirozena ostrazitost, pozornost, predvidavost;

- vyhybat se pfimému kontaktu s pacientem, ¢i pohybovat se v jeho blizkosti natolik, Ze
by mohlo dojit k pfenosu ndkazy na cizi osobu;

- prisny zakaz manipulace s jakymkoliv biologickym materidlem, ktery by mohl
souviset suzitim pfi oSetfovani pacientl, ¢i pochazejici pifimo z psychiatrickych
oddélent;
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radn¢ dbat na hygienické navyky, zejména myti rukou;

radné a spravné pouzivat pridélené OOPP, déle zajistit jejich ocistu od kontaminantu,
pokud by doslo ke kontaktu s pacientem, napf. pranim, ¢isténim nebo nechat OOPP
V nutnych ptipadech predepsanym zpiisobem likvidovat;

pro pfipad nutnosti mit telefonické kontakty na svého zaméstnavatele ¢i personal
nemocnice vzdy v dosahu tak, aby bylo mozné s nimi koordinovat dalsi postup pfi
podezieni na ptenos nakazy.

Z.a vzeti na védomi Vam predem dékujeme.




