PSYCHOSOCIALNI PODPORA zaméstnanc PNHoB

Milé kolegyne, mili kolegove,

v ramci své pracovni naplné s nasazenim peclujete o potfeby pacientl. Je duleZité, abychom
ve zvySené mire pecovali o svou psychickou pohodu a potfeby. A predevsim Vy, ktefi svou energii
vénujete druhym, si zaslouzite, aby se Vam dostalo dostatecné péce. Jako psychologové jsme tu pro
Vas a radi Vam psychologickou podporu a pomoc nabizime.

MlZete se na nas obracet s tématy, které vas zatézuji nebo vam zplisobuji stres. At uz to jsou pocity
vyCerpani, bezmoci, nastvani, strachu a dalsi. Pokud mdte obavy o zdravi ¢i budoucnost svou i svych
blizkych. MlzZete s nami probrat, jak Iépe zvladat stres a zvySené pracovni naroky. A mnoho dalsiho,
zaleZi jen na Vas.

Radi bychom Vas ubezpedili, Zze zachovavame prisnou mlcenlivost. VSe zlstava jen mezi Vami
a psychologem. Ani Zadost o podporu ani jeji prabéh ¢i vysledky se nikde neeviduji. Také organizace
setkani a misto jeho prabéhu zlstava dlvérné.

Postup krok za krokem

1. V pracovni dobé (po — pa od 8:00 do 15:00) kontaktujte konkrétniho psychologa dle tabulky
nize (prdbézné se aktualizuje). Vybér psychologa je na vas. Pokud se nedovoléte, zanechte
e-mailovou zprdvu a psycholog se vam co nejdfive ozve zpét.

2. Psycholog s vami domluvi dalsi postup (termin a zplsob setkani / tel. hovoru).

3. Mimo pracovni dobu, pokud se jedna o urgentni neodkladny problém a potrebujete s nékym
hovorit ihned, mulzZete vyuzit standardni externi psychologické pomoci na nasledujicich
telefonnich cislech:

e Linka kolegidlni podpory pro pracovniky ve zdravotnictvi: 607 400 591 nebo 720 219
618 (non-stop),
e Psychoterapeuticka linka: 212 812 540 (denné 08-22) .

Kontakty na psychology

Psycholog Kontaktni skryté Cislo
Mgr. BeneSova Zuzana 541
Mgr. Radkova Lucie 530
Mgr. Zakova Michaela 551
Mgr. Prochazka Marek 134

ZlepSovani sluzby

Sluzbu psychosocidlni podpory garantuje vedouci klinickd psycholozka PhDr. Viktéria Zenkova,
PhD.,(tel. 177, skryté 539, mail: viktoria.zenkova@pnhberkovice.cz), na kterou se muzZete obracet
se svymi ndvrhy ci zpétnou vazbou.
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