Doporucena doba navstév:
po - pa: 14-17 hod.

so - ne: 9-11 hod. a 14-17 hod.

Pro navstévu lze vyuzit také navstévni

mistnost v arealu v ¢ase 14:00-17:00 hod.

Doporucujeme mit navstévu

pfedem nahlasenou (domluvenou s

]ak poslat pacientovi penize: pacientem) a schvélenou od lékate
(prvni kontakt).

C.a. 194819099/0300

Kontakty na oddéleni 8C:
416 808 166 (sesterna)

Sluzby pro pacienty: 416 808 157 ogetrujici lékar PsychiatriCké
(hrazeno pacientem)
416 808 270 primaika oddélent nemocnic e

416 808 148 socidlni pracovnice -
Podiké
* Pedikerka (jana.markova@pnhberkovice.cz) H orni
e Pradelna

v °
e Nakupy v kiosku SKYPE: PNHOB-5C Berkovice

(Cas zaptjceni tabletu si domluvi pacient

v.s.: rodné ¢islo bez lomitka

e Kadeinice

Vyse uvedené sluzby si pacient
j ) o na odd. - mimo aktivitu)
domlouva / objednéava
prostiednictvim personalu na Oddéleni 8C

oddéleni.

Ochranna lé¢eni

Psychiatrickd nemocnice
Horni Betkovice
Podiipska 1

41185 Horni Berkovice




Proti nudé:
e kniha, ¢asopis
e stolni hry

o telefon, nabijecka a sluchétka

Pro potéseni:
e tabdk, cigarety (u kurak)

e Kkava, cukr

Veskeré donesené a v baliku
odeslané potraviny a napoje musi
byt oznaceny expiraci, ¢eskym
slozenim vyrobku a zabalené

v originalnim baleni (nevztahuje se

na ovoce, zeleninu, pecivo...)

Veskera donesena léc¢iva (véetné
vitaminti) je potteba odevzdat

béhem navstévy personalu!

Co zde pacienti potfebuji?

e zakladni hygienické potieby
(hteben, ru¢niky, mydlo,
Sampon, holeni, pasta,
kartacek, krém apod...)

e pantofle - pfeztivky

e pohodlné obleceni (teplaky,
tricka, mikiny, spodni
pradlo, pyzamo...)

e vhodné obleceni k soudnimu
jednéani (v pfipadé potieby)

e bunda a obuv na vychazky a
sport (dle aktudlniho pocasi)

e hrnek, 1Zicka

e papirové kapesniky

e visaci zamek (lze potidit
v kiosku)

e psaci potteby, piipadné
znamky a obalky

, Dékujeme, Ze akceptujete
pravidla naseho oddéleni a
pomdahdte nam vytvaret bezpecné

v s v M 1"
prostredi pro nase pacienty.

Upozornéni:

Béhem hospitalizace je zakazano
konzumovat potraviny a napoje
obsahujici alkohol, alkoholové aroma a
mak!

Jednd se nejcastéji napt. o:

oplatka Mila, Margot, kdvenky — arabika,
Tiramisu, séjovy suk, Kofila, rumové
pralinky, visné v cokolddé, Vinea, nealko
pivo, ovocnd piva, energetické ndpoje. ..

Neékteré tistni vody a léky obsahuji alkohol!
(napt. Stoptussin kapky, Bromhexin kapky...)

Potraviny, které nesmi byt v baliku:

Meékké uzeniny (parky, salamy,
slanina...), mlé¢né vyrobky (syry, maslo,

mlécné ndpoje, jogurty apod.) ...

(Béhem pfepravy nejsou u téchto
potravin dodrzeny pokyny od vyrobce
k jejich skladovani - 0-8 °C = v lednici)

Samoziejmé tyto potraviny mtzete
pfinést v ramci navstévy. V baliku
posilejte jen trvanlivé potraviny.



